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« Promouvoir la Santé Mentale »

30/09/2021 - 13h30-16h30
Séverine BOSSON - Ireps N-A
Arnaud WIEHN - Ireps N-A

Dans le cadre de la mission régionale "Santé et Territoires" et avec

le soutien de I'ARS Nouvelle-Aquitaine, I'lreps NA propose des
Temps d'Echanges de Pratiques (TEP) et des webinaires
thématiques régionaux a destination des Animateurs de Santé
Publique (ASP) et des coordinateurs de projets territoriaux de
santé : Contrats Locaux de Santé (CLS), Conseil Locaux de Santé
Mentale (CLSM) et Ateliers Santé Ville (ASV) néo-aquitains.

Ce webinaire du 30 septembre 2021, dédié au champ de la "Promotion de la Santé Mentale", fait suite
aux deux Temps d'Echanges de Pratiques (TEP) organisés les 26 avril et 4 mai 2021.

Description

Promouvoir le bien-étre mental, repérer
précocement la souffrance psychique et prévenir
le suicide font partie des enjeux auxquels les
dynamiques territoriales de santé peuvent
contribuer en favorisant les bonnes pratiques. Si
la crise sanitaire actuelle a permis une certaine
reconnaissance du champ de la "Santé mentale",
il est complexe de passer des intentions d'agir a
des actions concrétes aupres des publics.

Des lors, comment mobiliser largement et
favoriser la complémentarité des acteurs et
dispositifs de santé pour agir de concert en la
matiére ? Quelles sont les ressources, les outils
sur lesquels les coordinateurs peuvent s’appuyer
pour amener les acteurs a cheminer ensemble
localement sur cette thématique ?

Objectifs
Ce webinaire sera l'occasion de :

>> restituer les enjeux et besoins autour de la
promotion de la santé mentale sur les territoires
repérés lors des précédents TEP,

>> d’apporter un éclairage pédagogique pour
mieux comprendre le réle des coordinateurs de
démarches territoriales et animateurs de santé
publique a travers la découverte d’outils et de
démarches pour agir sur la promotion de la santé
mentale des habitants

>> et de bénéficier de retours d’expériences
via les témoignages d’opérateurs de terrain.

Inscriptions gratuites mais obligatoires avant le 24 septembre 2021 sur le lien suivant.

NB : il n'est pas nécessaire d'avoir participé aux précédents TEP pour s’inscrire.

En savoir + sur la mission Santé & Territoires de I'lreps Nouvelle-Aquitaine.
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http://nrx.mj.am/lnk/AVwAAAgvXLkAAclSsGAAAG4RgpkAAR5AhGAAJRx_AABTywBhMeH8iC_YVqlGRWaU--5110Pv2AAAWP8/5/L6aHBWnvD7Hdh-Afyweizw/aHR0cHM6Ly9kb2NzLmdvb2dsZS5jb20vZm9ybXMvZC9lLzFGQUlwUUxTZmRhX1QyQWdqOGZTQjlVcFJFYlQxb011R1oyMlZUWmoySkJ5WkJzbkkzRDUxLVFRL3ZpZXdmb3Jt
https://santeterritoiresnouvelleaquitaine.org/

Programme

Nouvelle-Aquitaine

13h30- | Ouverture Ilhem Sedkaoui ; cheffe de projet santé publique,

13h50 Direction de la santé publique / ARS N-A
Sophie Lefévre ; chargée de mission, Direction de la
santé publique - Pole Prévention et Promotion de la
santé / ARS N-A

13h50- | Eléments de constats, besoins et enjeux Séverine Bosson et Arnaud Wiehn ; chargés de projet /

14h10 | repérés lors des Temps d’Echanges de Pratiques | Ireps N-A

(TEP)
14h10- | Présentation de Psycom et de sa mission en Céline Loubieres ; responsable édition et participation
14h30 des usagers / Psycom

Présentations d’outils transférables et retours d’expérience

enjeux de la santé mentale, notamment a
l'occasion des SISM : La sensibilisation des
étudiants journalistes

14h30- | Le Conseil Local en Santé Mentale a la jonction Geneviéve Gagneux ; coordonnatrice du Conseil Local
15h00 | entre un acteur local et un opérateur ressources | en Santé Mentale / Communauté d’Agglomération de
: La mise en ceuvre de I'outil « Cosmos Mental | Cergy-Pontoise
» Sophie Arfeuillere ; responsable Formation et
Pédagogie / Psycom
15h00- | Présentation d’un réseau de partenaires Céline Cabannes ; animatrice en santé publique,
15h30 | médico-sociaux intervenant auprés d’un public | Groupement Hospitalier de Territoire / Centre
en souffrance psycho-sociale : le réseau Hospitalier Intercommunal Mont-de-Marsan et Pays
“ReSPect” (Réseau Santé Précarité Souffrance des Sources
Psychosociale) Christéle Chatelain ; conseillére en Economie, Sociale
et Familiale, Direction de la Solidarité P6le Social du
Conseil Départemental des Landes
15h30- | La dynamisation territoriale sur les outils Marie-Agnes Moreau ; coordinatrice Pédagogique,
16h00 | probants de développement des compétences Direction de I'Enfance / Ville de Rochefort
psychosociales : La démarche COM’IN Céline Cottineau ; responsable de I'antenne de Ia
Vienne / Ireps N-A
16h00- | Permettre a des acteurs clefs de couvrir les Marie-Christine LIPANI ; maitresse de conférences,
16h30 habilitée a diriger des recherches et référente égalité

femmes-hommes et lutte contre les discriminations /
Institut de Journalisme Bordeaux Aquitaine (IJBA) -
Université Bordeaux Montaigne.

Fin du Webinaire
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