
 
 

 

Axes stratégiques 
 

Objectifs intermédiaires 
N° 

action 

 

Intitulé de l’action 
 

Suivi des actions 

                                                                      
 

Axe transversal 
 

Information et 
communication 

 
Améliorer la visibilité de 
l’offre sanitaire, sociale 

et médico-sociale 
présente sur – ou à 

proximité – du territoire 
de l’Albret, afin de 

faciliter les orientations 
et les parcours 

 
 

T1 

 

Création et diffusion d’un 
annuaire des structures et des 
professionnels sanitaires, sociaux 
et médico-sociaux de l’Albret 
 

 

 
 

 
 

T2 

 

Organisation de rencontres 
thématiques autour de la santé 
sur le territoire pour les 
professionnels de l’Albret 
 

 
 

 
 

 
 

Axe 1 
 

Accès aux soins : 
favoriser l’accès à 
la prévention et 

aux soins de tous 
les publics 

 

Développer la 
connaissance des 

usagers sur l’offre de 
soins du territoire, ainsi 

que sur l’accès aux 
droits 

 
 
 

1.1 

 

Elaboration d’une stratégie et des 
supports de communication pour 
la population d’Albret 
Communauté sur l’accès aux 
droits, les dispositifs de 
prévention et les services de 
santé existants sur le territoire 
 

 

 
 

 

 
Faciliter la mobilité des 
usagers vers les lieux de 
soins et de prévention 

 
 
 

1.2 

 

Organisation d’un transport 
collectif pour que la population 
d’Albret Communauté se rende 
plus facilement à des structures 
de soins éloignées 
 

 
 
 

 
Axe 2 

 
Maintien à 
domicile : 

améliorer la prise 
en charge et 

l’accompagnement 
des personnes 
âgées et des 
personnes en 

perte d’autonomie 

 
 

 

Faciliter le répit des 
aidants 

 
2.1 

 

Communication auprès des 
aidants sur les solutions de répit 
existantes et évaluation des 
besoins d’une structure 
spécifique sur l’Albret 
 

 

 

 

 
 
 

Améliorer le parcours de 
santé de la personne 

âgée 

 
 

2.2 

 

Développement de l’utilisation de 
la plateforme PAACO par les 
professionnels du territoire 
 

 

 
 
 

 
 

2.3 

 

Création d’une carte de 
coordination des soins pour les 
personnes âgées du territoire 
 

 

 
 

 

Axe 3 
 

Education et 
prévention autour 

de la petite 
enfance – 

Accompagnement 
à la parentalité 

 
 

Sensibiliser les 
professionnel-le-s de la 

petite enfance et les 
parents aux enjeux de 
l’environnement sur la 

santé 

 
 

3.11 

 

Développer les programmes 
Nutri’crèche et Nesting auprès 
des professionnels de la petite 
enfance d’Albret Communauté 
 

 

 
 

 
 

3.12 

 

Organiser des ateliers parents de 
sensibilisation aux questions de 
nutrition 
 

 
 

   

Proposer un groupe de parole et 
 

Légende 

Rouge : action non réalisée 

Orange : action partiellement réalisée 

Vert : action réalisée 

Contrat Local de Santé n°1 de l’Albret 
Bilan des actions 

 



 

Améliorer la santé 
psycho-affective des 

enfants en renforçant 
les interactions précoces 

parents-enfants 

3.21 
 

d’échanges entre parents 
 

 
 

3.22 

 

Organiser des ateliers d’éveil 
psychomoteur (0-2 ans) 
accompagnés d’un temps 
d’échanges entre parents 
 

 

 

Sensibiliser les futurs 
parents aux enjeux de la 

nutrition sur la santé 

 
 

3.3 

 

Organiser des ateliers nutrition 
pour femmes enceintes en 
situation de précarité 
 

 

 
 
 

 
 

Axe 4 
 

Santé mentale et 
addictologie : 

promouvoir l’accès 
à la prévention et 

aux soins 

 
 

Réduire les risques liés 
aux addictions et aux 

consommations à risque 
chez les jeunes 

 
 
 

4.1 

 

Structurer un accompagnement 
pour les jeunes usagers de 
substances psychoactives et 
réfléchir à la création d’une 
consultation jeunes 
consommateurs 
 

 

 

Accompagner les 
parents face aux 

conduites addictives de 
leurs enfants 

 
 

4.2 

 

Mettre en place des groupes de 
parole pour accompagner les 
parents autour des questions  
d’addiction de leurs enfants 
 

 

 

Sensibiliser sur les 
malaises psychologiques 

chez les jeunes pour 
aider à la détection et à 
la prise en charge de ces 

troubles 
 

 
 
 

4.3 

 
 

Informer la population d’Albret 
Communauté sur les malaises 
psychologiques que peuvent 
rencontrer les jeunes 

 

 
 

 
 

 
 

Axe 5 
 

Santé 
environnementale 

: privilégier des 
actions visant à 

améliorer la santé 
des usagers en 
agissant sur la 

qualité de 
l’environnement 

 

Sensibiliser à 
l’importance de la 

nutrition pour la santé 
 

 
 

5.1 

 

Promouvoir une alimentation 
écoresponsable en milieu scolaire 

 

 
 
 
 
 
 

 
Améliorer la qualité de 

l’air 

 
 

5.2 

 

Favoriser l’éco-mobilité des 
professionnels des grandes 
entreprises du territoire 
 

 

 
 

5.3 

 

Mettre en place les bonnes 
pratiques favorisant la qualité de 
l’air intérieur au sein des 
établissements publics du 
territoire 
 

 

 
 

5.4 

 

Sensibiliser les professionnels et 
la population à une meilleure 
qualité de l’air extérieur par 
l’entretien des espaces verts 
publics 
 

 

Limiter l’importation et 
l’implantation des 

maladies à transmission 
vectorielle 

 
5.5 

 

Promouvoir la mobilisation 
sociale pour lutter contre l’Aedes 
Albopictus (moustique-tigre) 

 

 5.6 Lutter contre l’Ambroisie  

 


